
Kraepelins Bedeutung hinsichtlich der psychischen 
Entwicklung und P~tdagogik. 

Von 

Prof. Dr. phil. et reed. W. Weygandt~ Hamburg-Friedrichsberg. 

Kraepelin hat bei aller T~tkraft und ahem FleiS, worin ein Stfick 
seines genialen Schaffens begriindet ]iegt, seinen Weg doeh nur gehen 
kSnnen, indem er sich zielstrebig yon ablenkenden MSglichkeiten zuriick- 
hielt. Eifrig besorgt war er, sich nicht in neurologische oder rein physio- 
logische Probleme zu verstricken. Abet doch ~var sein Schiirfen so 
tiefdr~ngend, sein Gesichtsfeld so weitreichend, dab er in seinem Streben, 
eine wissensehaftlich begriindete Lehre yon den GeistesstSrungen zu 
schaffen, erst eine Fiille normalpsychologischer Aufgaben zu 15sen 
suehte ~md dabei Ausblieke auf eine Reihe yon Sonderproblemen 
erSffnete. So gut, wie er in dieser Weise die Alkoholfrage in seinen 
Kreis einbezog, ebenso gut auch die seelische Jugendentwicldung, deren 
Kenntnis er durch den psyehologischen Versueh zu fSrdern suchte 
und deren pathologischer Seite er sei).l klinisches Interesse immer mehr 
zuwandte. 

Frfih schon flit die Psychi~rie  begeistert und bereits in den Studenten- 
jahren mit dem Handwerklichen des Irrenarztes als Rineckers Assistent 
vertraut,  begann er mit der Schwungkraft ]ugendlicher Produktivitht  
sich zun:~iehst einer Vielheit yon Problemen zuzuwenden. Dutch Wundt 
~'ar er flit die experimentelle Psychologie entflammt: doch auch die 
mehr reflektierende Forschungsweise interessierte ihn, wie seine Schrift 
fiber die Psyehologie des Komischen erkennen 1/~$t. Selbst die hirn- 
anatomischen Arbeiten Guddens fesselten ihn fiir eine gewisse Zeit. 
In geradezu prophetischer Begeisterung entwe.rf er 1880 in seiner ,Ab- 
schaffung des Strafmal~es" groSzfigige Theorien. Die damalige Lage 
der psychiatrisehen Klinik befriedigte ihn wenig und in der 1. Auflage 
seh]er ,,Psychiatrie" 1883 schrieb er resigniert: ,,~Neues wird niemand 
in einem Kompendium eiwarten." Abet doch fiigte er hinzu, dab er 
auf dem Boden der Wundtschen Psychologie das Versthndnis der psyehi- 
schen StSrungen zu erleichtern und deren Wurzeln in tier normalen 
Erfahrung anzudeuten -zersuchen ~olle. 

Schon 1882 schritt er aktiv experimentierend vor, ausgehend yon den 
individuelleI~ Differcnzen and yon tier BeeinfluSbarkeit der psychi- 
sehen Leistungen dutch chemische Mittel, dabei aber ]eweils in griind- 
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liehster Weise Methodik und Fehlerquellen beriicksichtigend 1. Vor 
einer Anwendung des' Ver~ahrens bei Gelsteskranken war es unerl/~ftlich, 
die persSnlichen Grundeigensehaften durch genaue Messungen kennen 
zu lernen. Von vornherein war er a]lerdings der Uberzeugung, daft aueh 
f fir Behandlung und Vorbeugung wertvol]e Gesichtspunkte zu gewinnen 
seien, so durch das Studium des Sehlafes und der Iqareotika, des 
Alkohols, besonders aber aueh dutch Hinzielen auf eine geistige Hygiene�9 
Vieles, was heute sei~ens der ,,Mental Hygiene" als wichtigste Aufgaben 
dringend gefordert wird, hat  Kraepelin bereiLs in seinem Programm 
der ,,Psyehologischen Arbeiten" 1894 ~ als wesent]ich hervorgehoben, 

Logischerweise muftte er dabei auch die Frage aufwerfen, wie es 
sich mit der Leistungsfghigkeit des jugendlichen gehirns im Verhgltnis 
zu den a n  es gestellten Anforderungen verhalte. Fiir manche Klagen 
der pgdagogischen Praktiker hinsiehtlich der Jugendfiberbfirdung schuf 
er gesicherte Unterlagen. Er ]enkte die Anfmerksamkeit auf die prg- 
psychotisehen Jugendliehen und verlangte regelmgftige Priifungen der 
Leistungsfghigkeit und Ermiidbarkeit bei den Schu]kindezn ~, 4, s. 

Die Studien fiber die Wechselwirkung yon Ubung and Ermfidung 
bei fortlaufender geistiger Arbeit fiihrten ihn zu der Frage, wie sich 
bei Kindern verschiedener Altersstufen diese Vorggnge abspielen. Ein- 
drneksvoll war ihm die Beobachtung, daft ein zweijghriges Kind naeh 
wenigen Mintlten Aufmerksamkeitsspannung deutliehe Ermfidungs- 
symptome zeigte. Die beaehtliehen Untersuchungen yon dem Wiener 
Pgdagogen Burgerstein fiber ,,Die Arbeitskurve einer Schulstunde ''s, 
dem russisehen Psychiater Sikorski 7, dem Berliner Pgdagogen H6p/ner s, 
dem sehwedischen Physiologen Axel Key s zeigten ihm, daft die Schule 
Anforderungen an die geistige Leistungsfghigkeit der Kinder stellt, die 
fiber das hygienisch Zulgssige sehr welt hinausgehen. Die Kompensation 
der fiberragenden Ermfidung dureh Pausen hat  er in mannigfaehen 
Studien noch bis in die letzten Jahre hinein bearbeiten ]assen. So ]iel~ 
er in seinen ersten Heidelberger Jahrer~ bereits Amberg 1~ arbeiten ,,L'ber 
den Einfluft yon Arbeigspausen auf die geistige Leistungsfghigkeit", 

1 Die Beeinflussung einfacher psyehischer Vorggnge dutch einige Arznei- 
mittel. Jena 1892. 

-~ Der psyehologische Versuch in tier Psychiatrie. Psych. Arb. 1, 1. 
a ~ber geis{ige Arbeit. Jena 189~, 2. Aufl. 1897. 
'~ Zur Hygiene der Arbei~. Jena 1896. 
5 Zur Oberbiirdungsfrage. Jenu ]897. 
s Z. Sehulgesdh.pfl. 1891. 
7 Sur les effets de la lassitude provoqu6e p~r les tr~vaux chez les enf~nts de 

l'gge scolaire. Ann. Hyg. publ. etc. 1879 II, 458. 
s '~ber die geistige Ermtidung yon Sehulkindern. Z, Psyehol. 6, 1 u. 2 (1893). 
9 Schulhygienische Un~ersuchungen. ~)bersetzung yon Burgerstein, Hamburg- 

Leipzig 1889. 
~o Psychologische Arbeiten. 1, 300. 
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Rivers  1 ,,~Jber Ermtidung und Erholung", Weygandt  ~ ,,Uber den EhffluB 
des Arbeitswechsels auf fortlaufende geistige ArbeiF', Lind l ey  3 ,Uber 
Arbeit und Ruhe", H y l a n  4 ,,D-bet die Wirkung kurzer Arbeitszeiten", 
Ragnar  Vogt 5 ,,Uber die Ablenkbarkcit und GewShnungsf~higkeit", 
Otto Gra/6 ,,Uber die lohnendste Arbeitspause", sowie ~ ,,Uber die Wirkung 
mehrfacher Arbeitspausen bei geistiger Arbeit" und s ,,Die Arbeitspause 
i~ Theorie und Praxis", Windhe imer  9 ,Uber den Einflu8 der geteilten 
und ungeteilten Arbeitszeit auf die Arbeitsf~higkei%". 

Die mannigfaehen Feststellungen, so, dab die Ermfidungswirkung, 
meist bald nach der ersten Halbs%unde fortlaufender geis~iger Arbeit 
berei%s die 1Jbungswirkung ilbertrifft, dab die gilnstigste Lage einer 
Arbei~spause fiir Arbeitszeiten yon 30 bis 120 Minuten nach dem zweiten 
Arbeitsdrittel ist, bei einstilndiger Arbeit yon 2--3 Minuten, bei 
zweistilndiger 5--6 Minuten Dauer, entsprechen bekanntlich den Be- 
funden bei Arbeitspriffungen filr industrielle Zwecke, wie sie neuer- 
dings in den Vereinigten Staaten gebrguehlich sind. Aber auch filr die 
Schulhygieue haben sic ihre Bedeutung, nut  dab da die gilnstigste Pause 
den Altersstufen entsprechend berficksiehtigt werden mug. 1894 wies 
K~aepet in  darauf hin, dab nach der ersten I-Is der ersten Stunde 
sich der Schiller geradezu in einer dauernden Ermiidungsnarkose befinde, 
Mlerdings unter d em Vorbehalt, dab er wirklich dem Unterrieh% auf- 
merksam folge, tatss jedoch wirke da lindernd und geradezu 
als Sieherheitsventil die Unaufmerksamkeit. 

Noch 1922 stellten seine Gattin ~ 0 m~d Kraepe l in  selbst n,,Ermiidungs- 
messungen an einem 5 js Kinde" an, mit dem Ergebnis, dab das 
Buchstabenlesen etwa ~/~ der Leistung eines Erwachsenen erreiche, aber 
vor allem i~uBers~ unregelms sei, mi~ grol3en Schwankungen yon 
Minute zu Minute und yon Tag zu Tag. Erm~dungswirkung ~ritt sehon 
naeh 5 Minuten hervor u n d i s t  dutch gleich lunge Pausen nicht aus- 
zugleiehen. Beim Fortsehreiten zum 6. Lebensjahr nahm nicht die 
Merkfghigkeit und ~Jbungsf~higkeit, sondern die Arbeitsfghigkeit zu, 
die Aufmerksamkeit stieg, die St6rungswirkung und Ermildbarkeit 
sunken. 

1 W. H. t?. Rivers und Emil  Kraepeli~t: Psychologische Arbei~en. 1, 627. 
2 Weygandt: Psychologische Arbeiten 2, 118. 
:1 Lindley: Psychologische Arbeiten 8, 482. 

Hylan: Psychologische 3__rbeiten 4, 454. 
.Rag~ar Vogt: Psychologische Al'beiten 8, 62. 
Gra/, Otto: Psychologische Arbeiten 7, 548 (1922). 

7 Gra], Otto: Psychologische Arbeiten 8, 265 (1925). 
s qra/, Otto: Psychologische Arbeiten 9, 563 (1928). 
'J Windheime;': Psychologische Arbeitem 8, 17 (1925). 

~o Inn Kraepelir~: Psychologische Arbei~en 8, 186. 
11 Kraepelin: Forbse~zung der Ermiidungsmessungen bei einem Kinde, Ps. Arb. 

8, 204. 
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Schon 1894 hatte Kraepelin cine Trennung der Schiller nach ihrer 
Arbeitsfi~higkeit verlangt. Nicht was gelernt, sondern auch wie gelernt 
werde, sei wesentlich ffir die Aufgabe der Schule. Er  forderte im Unter- 
richt Schaffung yon Sachbildern gegeniiber den inhaltslosen Sprach- 
symbolen. Damals bereits t ra t  er ein fiir das, was der heutigen P/id- 
agogik selbstversti~ndlich geworden ist, dab die Sehule nicht Wissensstoff 
anh&ufen, sondern Arbeitsfi~higkeit entwickeln soll, dab die Arbeits- 
schule, nicht die Lernsehule das Ideal darstellt. 

Es liegt eine tiefe Tragik darin, da{~ Kraepelin seine entwicklungs- 
und arbeitspsychologisehen Studien nicht intensiver fSrdern konnte, 
<lie er an Bedeutung mindestens seinen klinischen Forschungen an die 
Seite stellte, bezeichnete er doch wohl seine ,,Arbeitskurve" a]s Haupt- 
werk seines Lebens, deren Weitergestaltung ihn noch in seinem letzten 
Lebensjahre bcsch&ftigte. Geradezu als p&dagogischen Dienst am ganzen 
Volk mSchte er es empfinden, wie er sehliel]lich die Bedeutung des inneren 
Verhiiltnisses eines Arbeiters und Sch5pfers zu seinem Werk heraus- 
meiBelte und auf Anpassung und Ver&nderung der den Arbeitswillen 
fSrdernden Entlohnung und auf zweckm&Bigste Bewirtschaftung der 
menschlichen Arbeitskraft hinzielte. Gewil~ h&tte er, wenn ibm die 
wilnschenswerte MuSe und die nStige Sehar yon Mitarbeitern vergSnnt 
gewesen w&re, gerade die geistige Leistungsf~higkeit hinsichtlich der 
verschiedensten Bcrufsformen und Altersstufen zum Gegenstand yon 
miihsamen Einzelstudien gemacht. Als vornehmste Sorge bezeichnete 
er es in sciner Schrift ,,Zur Hygiene der Arbeit" 1 uns selbst und das 
herwachscnde Geschleeht planm&gig and gewissenhaft zur Arbeit zu 
erziehen. Kurzsichtige Vergeudung kostbarer Volkskraft nannte er die 
Erziehung der TSehter Wohlhabender zum unffeiwilligen Drohnentum. 
Die Widerst~nde auf seiten der Unterrichtsverwaltungen und P~dagogen, 
deren einer Kraepelins Untersuchungen als ,, Grimasse der Wissenschaft" 
bezeichnete, konnten ihn nicht hemmen. Mit Beharrlichkeit kam er 
immer wieder auf die Probleme der geistigen Arbeitsleistung zurtick. Wie 
er mir auseinandersetzte, hoffte er auf den endlichen Sieg der Erkenntnis, 
zu der seine Studien ~beitragen wiirden, wobei er jedoch vielleieht die 
vis inertiae im Menschen etwas untersch~tzte. 

Abet doch sind seine arbeitspsychologischen Studien, auf die Ent- 
wieklungsjahre angewandt, eine nach zerstreuten Vorversuehen durch- 
gefiihrte griindliche Fundamentierung eines theoretisch schwierigen, 
praktisch hoch bedeutsamen Gebietes, dessen Frfichte der Schule und 
Jugend nnd somit der Menschheitszukunft zugute kommen. 

Es ist geradezu selbstverst/~ndlich, dab Kraepelin bei seinem Kampf 
gegen den Alkohol besonders aueh das Jugendalter beriicksiehtigt hat. 
Noch im letzten Bande seiner Psychologisehen Arbeiten liel] er Studien 

1 Jen~, Verlag Gustav Fischer. 1896. 
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yon Erlacher 1 ,,tJber Alkoholwirkung bei Sehulkindern" erscheinen, in 
denen bei 10- und 14 jghrigen naehgewiesen wurde, dab sehon 10 g 
Alkohol genfigen, um bei allen Sehfilern und de11 meisten Leistungen 
eine deutliehe Herabsetzung der Arbeitswerte zu bewirken, die gelegent- 
lieh bis zu 34,80/0 erreiehte; nut  bei einzelnen Versuchen, besonders 
bei einer Gesehiekliehkeitsmethode, haben, gltere Sehtiler wohl infolge 
des Hemmungswegfalles etwas mehr geleistet. 

Trotz seiner Arbeitsfiberlastung war er bereit, nieht nut  seine sehul- 
hygienisehen Studien mehrfach in gr6Berem Kreise vorzutragen, sondern 
aueh gelegentlieh selbst die Jugend zu belehren. So hielt er ffir die 
Obei'klassen der Heidetberger ~[ittelsehulen einen Vortrag fiber ,,Alkohol 
und Jugend" 3, denen er in paekenden Worten die Bedeutung des Giftes 
darlegte. 

Eine Er6rterung der Leistungen Kraepe l ins  auf dem Gebiete der 
Jugendentwieklung wgre unvol!stfi~ndig, wenn man nicht aueh seine 
klinische Bearbeitung der Jugenddefektzustgnde beriicksiehtigte, umso 
mehr als er auch hier Originelles geboten hat. 

In der l. Auflage seiner Psychiatrie 1883 begnfigte er sich noch, 
die Entwicklungsanomalien kurz auf 13 Seiten abzuhandeln. Er erSrterte 
Idiotie, Kretinismus, den er ,,gewissermal3en eine Abaft der Idiotie" 
nannte, anergetischen und erethischen Sehwachsinn und koIltr/ire 
Sexualempfindung, wfihrend er das moralisehe Irresein in einem anderen 
Kapitel, neben dem Querulantenwahn, beschrieb. 

Vier Jahre sp~iter hat er yon der Idiotie und dem angeborenen 
Schwachsinn, dem er auch das moralische und das impulsive Irresein 
zurechnete, den Kretinismus abgetrennt, zwar nicht als erster, wie eine 
2~ugerung yon Alzhe imer  ~ annehmen lii gt, sondern die Gebrfider Wenzel  4 

batten bereits 1802 dem Kretinismus eine Sonderstellung zugewiesen, 
Die thyreogene Grundlage war 1887 noeh unbekannt, als hgufigste 
Form wurde irrigerweise die tribasilarsynostotische Verkfimmerung der 
Schgdelbasis angenommen. 

In der 4. Auflage (1893) ist der Kretinismus schon als dysthyreoid 
aufgefaBt. Die Angaben fiber pathologisehe A natomie sind lreilich 
noch kurz und unzutreffend. 

Bei der Idiotie wandte sich das Buch bereits gegen die Theorie yon 
der Nahtverkn6eherung als Grundlage der Hirnentwicklungshemmung. 

Eigenartig, dag als angeborener Schwaehsinn neben dem intel lek- 
tuellen und dem moralischen auch ein emotiver und ein impulsiver 

Erlacher: Psyehologische Arbeiten 9, H. 2, 293 (1926). 
2 Schriften des Alkoholgegnerbundes Nr. 40, Verlag der Schriftstelle des 

Alkoholgegnerbundes, Leopolds I-I6he (Baden). 
3 Alzheimer: Einiges fiber die anatomischell Grundlagen der Idiotie. Zbl. 

Nervenheilk. 27, 498 (1904). 
a Joseph und Karl Wenzel: Uber den, Kretinismus. S~udien in Salzburg, Wien 

1802. 
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Schwachsinn aufgefiihrt sind; zu letzterem wurden auch sexuelle Ano- 
malien wie Sadismus Masochismus, Fetischismus gerechnet, w/~hrenit 
die kontr/ire SexuMempfindung als Gruyope ftir sich, neben Idiotie, 
Kretinismus und angeborenem Schwachsinn unter den psychischen 
EntwicklungsanomMien aufgeffihrt wurde. 

Die 5. Auflage, 1896, hat den Kretinismus und das myx6demat6se 
Irresein unter die Stoffwechselerkrankungen geriickt, neben Verbl6dungs- 
prozessen und Paralyse, beschreibt als Entwicklungshemmungen die 
Imbezillit~t und die Idiotie, wiihrend sie konstitutionelle Verstimmung, 
Zwangsirresein, impulsives lrresein und kontr~ire Sexualempfindung 
als Entartungsirresein zusammenfM~t. Ersichtlich hat Kraepelin den 
jugendlichen Entwicklungshemmungen mehr Interesse zugewandt, als 
es sonst die Verfasser yon Lehrbtichern diesem Kapitel gegeniiber auf- 
gebracht haben. Er ist selbst in die Idiotenanstalt Mosbach gereist 
und hat auch photographische Aufnahmen yon dort seinem Lehrbuch 
beigeffigt, Eingehend befal~te er sich attch mit der differenten ~tiologie 
und der pathologischen Anatomie der Idiotie. 

In der 7. Auflage, 1904, bringt Kraepelin neben Sch/idelmessungen 
atteh histologische Bilder yon Hirnrindenbefunden bei Idiotie und strebt 
eine weitgehende Differenzierung der verschiedenen Gruppen an, so 
erw~hnt er die tuber6se hypertrophische Sklerose, die familigre amauro- 
tische Idiotie, den Mongolismus und er6rtert auch Frtihformen yon 
Dementia praecox als Grundlage der Idiotie; in diesem Punkt freilich 
ist zu betonen, dab mancherlei katatonieghnliche Symptome auch bei 
~ormen vorkommen, die anderweitig gtiologisch determiniert sind, so 
bei Mongoloiden, Encephalitischen, Endokrinen usw., offenbar auf Grund 
einer Fixierung motorischer Symptome der NormMentwicklung friihesi~r 
Kindheit. 

Die letzte yon ihm durehgefiihrte Bearbeitung der jugendlichen 
Entwicklungshemmung im IV. Band seiner 8. Auflage (1915) bringt 
unter der Bezeichnung ,,Die allgemeinen psyehischen Entwicklungs- 
hemmungen (Oligophrenien)" eine 241 Seiten starke Darstellung, somit 
eine der umfangreiehsten lehrbuchartigen Er6rterungen dieses psychia- 
trischen Sondergebietes. Dabei stellt er neben die graduelle Einteilung 
die wiehtigere t~0rmierung yon natiirlichen Gruppen, einschlieBlich des 
Infantilismus und der dysadenoiden St6rungen. Auch die psyehologi- 
sehen ~ethoden der Sehwachsinnsprtifung werden eingehend geschildert. 
Daneben enthalten die Kapitel XV ,,Die origingren Krankheitszustgnde': 
und XVI ,,Die psychopathisehen PersSnlichkeiten" auch aui3erordent- 
lieh viel Material zur Beurteilung der schon in der Jugend hervor- 
tretenden psychisehen AnomMien, Me die sexuellen Abweiehungen, 
die Pseudologie, die Antisozialen usw. 

In der letzten, 9. Auflage, ist in dem kurz vor seinem Tode fertig- 
gestellten 2. Band dem gesamten endokrinen Irresein ein besonderes 



74 w. Weygandt: Kraepelins Bedeutung hinsichtlich der psychisshen Entwioklung. 

Kapifel angewiesen, das neben den thyreogenen St6rungen d~s Irresein 
bei Erkrankung der anderen Blutdriisen, dann den Mongolismus und 
den Infantilismus beh~ndelt. Ob es r~ts~m is~, die beiden letzten 
Gruppen ~us dem unff~ssenden Kapitel der jugendlichen Entwicklungs- 
st6rungen her~uszunehmen, sei dahingestellt. 

Ferner sind unter die ,,Keimerkrankungen" Formen aufgenommen 
wie ,,TuberSse Sklerose", ,,Amaurotische Idiotie", ,,Merzbachers und 
Brodmanns Krankheit", ,,Heredit/ire Ataxie und famili~re cerebrMe 
Diplegie", w~hrend unter den ,,entzih~dlichen Hirnerkrankungen" die 
,,Encephalitis des KindesMters" aufgefiihrt ist. 

Le~zten Endes sind es klassifikatorische Zweckm/s 
ob man die durch den Gesichtspunkt einer unterbrochenen Normal. 
entwicklung der jugendlichen Psyche bedingten F/~lle derart welt aus- 
einanderreil]en soll. Man kSnnte dann letzten Endes auch die Hydro- 
eephMie und MikrocephMie noch mehrfach spalten und in. der Sammel- 
gruppe Idiotie nur noch solche F~lle iibrig behalten, bei denen die 
DifferentiMdiagnose vorl~ufig versagt. 

Kraepelins dauerndes Ringen um die immer klarere Erkenntnis der 
klinischen Formen psychischer Entwicklungshemmung zeigt, wie ihm 
diese Seite der menschlichen Psyche besonders am Herzen lag, deren 
experimentMpsyehologischer Erforschung er einen betr/Lchtlichen Tail 
der Arbeitskraft seiner besten Schaffensjahre gewidmet ha.t und deren 
Ergebnissen er zum tteil der Jugend als Tr/~ger der Zukunft unseres 
Volkes in Wort und Schrift eine tiefgreifende Auswirkung zu gewinnen 
strebte. 


